
APRENDIENDO SOBRE 
PROCESOS PARA EQUIPOS DE 

TRABAJO REMOTOS O 
LOCALES



¡Hola!
Mi nombre es Cristopher Garrido Martell

Soy Development Management y soy muy fan de las metodologías 
y sus procesos.
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“
¿Cómo puedo hacer 

altamente rentable mi 
empresa?
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#
#WCGDL

Metodologías
¿El santo grial?
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SCRUM - LEAN - AGILE - 
KAIZEN - XP 

Las nuevas religiones
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“
Nuestra mayor prioridad es satisfacer 

al cliente
mediante la entrega temprana y 

continua de software
con valor.
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http://agilemanifesto.org/iso/es/principles.html
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#
#WCGDL

▫ El primer paso para el dominio es seguir las reglas.
▫ En japonés, "Shu" significa literalmente "obedecer", 

"mantener intacto" o "proteger".
▫ ¡HAGA EXACTAMENTE lo que dice su sensei!
▫ Siga las líneas.
▫ Copia los formularios.
▫ Imita los movimientos.
▫ En esta etapa, su único trabajo es observar y 

memorizar lo que se le está enseñando.
▫ Como un niño, aprendiendo a escribir el alfabeto en 

una pizarra.

Shu
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#
#WCGDL

▫ En las legendarias palabras de Bruce Lee; trata de 
estar completamente vacío y sin forma, como el 
agua, vertida en la taza de tu sensei.

▫ En el escenario Shu, procesa, recopila y memoriza 
constantemente la información que se le presenta. 
Luego lo repites una y otra vez.

▫ Desde un punto de vista neurocientífico, Shu es tu 
mente consciente.

Shu
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#
#WCGDL

Paso 2: Ha ("romper las reglas")

▫ En japonés, "Ha" literalmente 
significa "separar", "soltar" o 
"separarse".

▫ Pero una vez que haya 
memorizado detalles 
importantes, formas y técnicas, 
debe dejar de pensar en ellas.

▫ Debe liberarse de las limitaciones 
de imitar, memorizar y copiar 
(Paso 1, "Shu") y hacerse cargo de 
su proceso continuo de 
aprendizaje.
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#
#WCGDL

Paso 2: Ha ("romper las reglas")

▫ Esto es difícil para las personas, 
¡porque el cambio da miedo!

▫ Por esta razón, muchos Karate-ka 
nunca pasan de la etapa "Shu".

▫ Desde un punto de vista 
neurocientífico, Ha es tu mente 
subconsciente.

▫ Por último, fluyes hacia el nivel 
final de dominio.
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#WCGDL

Paso 3: Ri ("Hacer las 
reglas") ▫ En japonés, "Ri" literalmente significa "salir", "ir más allá" o 

"trascender".
▫ Esto significa que finalmente trasciendes lo obvio al 

conectar los puntos y ver lo que no se puede ver, 
aprovechando tu profundidad de creatividad suprema, 
absoluta e ilimitada.

▫ ¡Finalmente haces tu el Karate!
▫ Desde un punto de vista neurocientífico, Ri es tu mente 

superconsciente.
▫ Todo este proceso de Shu-Ha-Ri; donde trasciendes de la 

mente consciente a la mente subconsciente a la mente 
superconsciente, apostamos por todas las habilidades, no 
solo por el Karate.
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#
#WCGDL

▫ Al principio, sigues la receta exactamente (Shu).
▫ Pero cuando has memorizado la receta, ya no la usas 

(Ha).
▫ Eventualmente, comienzas el estilo libre, 

sustituyendo los ingredientes de acuerdo con tu 
propio gusto, creatividad y sentimiento (Ri).

Shu Ha Ri
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“

¿Solo con eso ya puedo ser 
exitoso?
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#
#WCGDL

Define tu 
metodología
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#
#WCGDL

Modela tus 
procesos
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#
#WCGDL

Genera 
manuales de 
procesos 

Por áreas
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#
#WCGDL

Mide y genera 
Data
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#
#WCGDL

Realiza 
minado de 
datos
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#
#WCGDL

Analiza y 
aprende
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Equivócate rápido, se aprende 
más de los errores que de las 

victorias.
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¡Gracias!
¿Tienes preguntas?

Aquí puedes agregar tus redes sociales 
@wpcristopher

fb.com/wpcristopher
www.cristopher.mx


